Rozpoczecie konferencji

8.30 - 9.00 - Rejestracja

9.00 - 9.15 - Uroczyste rozpoczecie konferencji

Wystgpienia zaproszonych prelegentéow

?

9.30- ,Nadcisnienie tetnicze — dlaczego warto je leczyc i w jaki sposob zapobiegac’
prof. dr hab. n. med. Katarzyna Stolarz-Skrzypek (CM UJ, Klinka Kardiologii i

Elektrokardiologii Interwencyjnej oraz Nadcisnienia Tetniczego)

9.50 - “Old Vision — New Glasses How Global Learning from COVID-19 VVaccination
programmes may aid future management of contemporary lifestyle disease”

prof. dr Carol Hall (Wielka Brytania)

10.10- "Protecting Populations Health by Protecting Professionals' Health"
prof. dr Manuel Lillo-Crespo (Department of Nursing, Faculty of Health Sciences,

University of Alicante, Spain)

10.30 —,, Zdrowie. Zagrozenia i profilaktyka" dr hab. Dariusz Mucha, prof. AWF

(Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie)
10.50 - 11.15 - Dyskusja

1115 - 11.45 - Przerwa kawowa

PANEL |

Sesjal-. Edukacja prozdrowotna jako element profilaktyki
choréb cywilizacyjnych
Moderatorzy: prof. dr hab. n. o zdr. Agnieszka Gniadek

prof. dr hab. n. med. Leszek Kotodziejski



1.45 — | Effect of cardiorespiratory fitness on glycaemic control and quality of life in

children with type 1 diabetes” Andrea Lukacs

12.05 - ,Zachowania zdrowotne kobiet pomiedzy 50-74 rokiem zycia, chorujgcych na
osteoporoze oraz zdrowych” Karolina Szymura, Julia Jawien, Matgorzata

Bodziany, Jakub Korzeniowski

12.25 - ,Analiza trendow zainteresowan internautow hastami z zakresu profilaktyki
raka piersi w miesigcu pazdzierniku w Polsce w latach 2013-2023” Joanna

Btajda, Aldona Marut, Edyta Barnas

12.45 — ,Zachowania prozdrowotne kobiet i ich opinie na temat jakosci ustug fitness,
w zaleznosci od doznanych urazow uktadu miesniowo-szkieletowego” Ewa

Puszczatowska-Lizis, Sabina Lizis, Paula Gtdd, Ewa Kitschke

13.05 - Edukacja odnosnie do profilaktyki raka piersi w ramach funkcjonowania
medycyny pracy” Barbara Waltos-Tutak, Aleksandra Abrachamowicz, Marlena

Balawejder, Edyta Barnas

13.25 -, Zastosowanie termografii dynamicznej i oceny postawy we wspieraniu
diagnostyki stopy cukrzycowej. Badania wstepne” Agnieszka Lisowska-Lis,

Katarzyna Woédka, Aneta Grochowska, Agnieszka Jankowicz-Szymanska

Sesja 2« Aktywnos¢ fizyczna niezbednym elementem

prawidtowego rozwoju i zdrowia

Moderatorzy: prof. dr hab. n. o kult. fiz. Marcin Maciejczyk

dr hab. n. o kult. fiz. Eligiusz Madejski, prof. AWF w Krakowie

11.45 -, Wptyw obuwia wspinaczkowego na budowe morfologiczng stopy oraz
wystepowanie dolegliwosci i deformacji” Marta Bibro, Filip Pociecha, Katarzyna
Waddka

12.05 - ,Aktywnosc fizyczna w ciQzy — sprzymierzeniec w walce z cukrzycq cigzowq i

nadcisnieniem” Daria Bradto, Maja Bolanowska, Joanna Btajda



12.25 - ,Aktywne przerwy w profilaktyce dolegliwosci bolowych kregostupa w odcinku
ledzwiowym w trakcie utrzymywania dtugotrwatej pozycji siedzgcej u mtodych

0sob” Magdalena Plandowska, Marta Kinga tabecka

12.45 — ,Opinie kobiet w cigzy i mtodych matek wobec udziatu niemowlgt w zajeciach

ruchowych w wodzie” Sylwia Banbur-Pawtowska, Ryszard Zarow

13.05 — ,Charakterystyka predkosci w fazie przyspieszenia biegu sprinterskiego u

pitkarek noznych” Aniela Drwal, Marcin Krawczyk

13.15 -13.45 — Przerwa kawowa

PANEL Il

Sesja 3 - Holistyczne podejscie w terapii i pielegnac

i
pacjenta

Moderatorzy: prof. dr hab. n. o zdr. Edyta Barnas
dr hab. n. o zdr. Iwona Bodys-Cupak, prof. UJ

13.45 — ,Problem dolegliwosci bolowych barku, a pojecie tendinopatii stozka

rotatorow” Krzysztof Kasicki

14.05 -, Swiadomosc czynnikdw ryzyka i zachowania prozdrowotne u pacjentéw po
zawale miesnia sercowego” Lucyna Scisto, Judyta Pluta, Iwona Bodys-Cupak,
Matgorzata Paplaczyk-Serednicka, Magdalena Staszkiewicz, Alicja Smolik-

Mielecka

14.25 - ,\Wptyw zabiegu wibroterapii ogolnoustrojowej na wybrane parametry sktadu
ciata oraz na subiektywnie postrzeganq jakosc zycia u mtodych nietrenujqcych

kobiet” Piotr Wrdébel, Aleksandra Wrdbel, Piotr Stefandw

14.45 - ,Ocena wiedzy i postaw personelu pielegniarskiego Oddziatow Intensywnej
Terapii na temat uporczywej terapii” Antonina Wasilkowska, Aneta Grochowska,

Barbara Kubik, Monika tabuzek, Matgorzata Kotpa



15.05 -, Wptyw wybranych technik terapii manualnej na symetrie obcigzenia konczyn
dolnych ciezarem ciata oraz rownowage ciata u zdrowych, dorostych osob”

Teresa Gniewek, Mirostaw Kapica, Agnieszka Jankowicz-Szymanska

Sesja 4 - Zdrowie spoteczenstwa w obliczu zagrozen XXI

wieku

Moderatorzy: dr hab. n. o zdr. Marta Wataszek, prof. AT
dr hab. n. med. Wiestaw Dobros, prof. AT

13.45 — ,Swiat w obliczu choréb cywilizacyjnych — symulacja w opiece zdrowotnej
sposobem na poprawe jakosci opieki” Katarzyna Zalewska, Jakub Zalewski,

Joanna Grzesik-Gasior, Edyta Kwilosz, Dawid Obtgj

14.05 - ,,Chatboty jako narzedzia edukacyjne — wykorzystanie sztucznej inteligencji w

profilaktyce chorob cywilizacyjnych” Joanna Btajda, Aldona Miazga, Edyta Barnas

14.25 - ,Mov-e jako przyktad zdalnego kursu podnoszqgcego kompetencje z zakresu
analizy ruchu oraz komunikacji miedzykulturowej” Agnieszka Kreska-Korus,

Agata Milert, Teresa Gniewek, Joanna Golec

14.45 -  Analiza czestosci wystepowania | efektywnosci wczesnej rehabilitacji
pooperacyjnej wybranych typowych powiktan pooperacyjnych wystepujgcych po
klasycznym i poszerzonym zmodyfikowanym radykalnym wycieciu macicy w
przebiegu wczesnych postaci raka szyjki macicy i raka trzony macicy z
zastosowaniem systemu robotycznego Da Vinci w ramach grantu naukowo
badawczego ,,Przeprowadzenie prac badawczo-rozwojowych (B+R) nad howq
metodq terapeutyczng oraz walidacja wraz z wdrozeniem operacji robotycznej
TMMR w leczeniu raka szyjki macicy i robotycznej PMMR w leczeniu raka trzonu
macicy” realizowanego przez NEO Hospital — Szpital na Klinach w Krakowie w

latach 2021 - 2023" Agnieszka Cera, Krzysztof Mawlichanow

15.05 - ,,Analiza zainteresowania internautow tematem zdrowia psychicznego na
przestrzeni ostatniej dekady” Aleksandra Gotebiowska, Natalia Czernik,

Magdalena Dwornik, Joanna Bfajda



15.30 - 16.15 - Przerwa obiadowa

Sesja plakatowa

16.15-17.00 - Sesja plakatowa

Autorzy plakatow proszeni sq o obecnosc w poblizu ekranu, na ktorym wyswietlany
bedzie ich poster. W ten sposob bedqg Paristwo dostepni dla tych uczestnikow
konferencji, ktorzy bedq chcieli porozmwaic z Panstwem o pracy, wymienic
doswiadczenia lub zadac¢ dodatkowe pytania. Zachecamy do wydrukowania
kilku/kilkunastu plakatow w formacie A4 dla oséb szczegdlnie zainteresowanych

Panstwa pracqg i badaniami.
Plakaty ses;ji 1

~Subiektywna ocena poziomu wiedzy pielegniarek na temat stomii jelitowej a
rzeczywisty poziom ich wiedzy” Magdalena Siebielec, Aleksandra Siczek,
Agnieszka Siebielec, Anna Irzmianska-Hudziak

~Wiedza i zachowania zdrowotne pacjentow w zakresie niefarmakologicznych
metod obnizenia nadcisnienia tetniczego krwi” Zdzistawa Szadowska-Szlachetka,
Renata Czubak, Anna Irzmanska-Hudziak, Marzena Szuster, Marta Miskiewicz,
Katarzyna Kociuba Adamczyk

,Siedzgcy tryb zycia jako czynnik obnizajgcy ptodnosc zenskq i meskag - przeglagd
literatury” Katarzyna Warchot, Michat M. Skoczylas

~Nadwaga i otytosc u dzieci i mtodziezy - profilaktyka, edukacja pacjenta i
postepowanie” Aneta Obrzut

LProfilaktyka raka ptuc” Magdalena Pawlak

,Zrozumiec fenyloketonurie” Agnieszka Kocot

"Zdrowie w obliczu chorob cywilizacyjnych - profilaktyka i postepowanie" Seweryn
Bak

Plakaty sesji 2

»rerapeutyczny wptyw wspinaczki — przeglgd pismiennictwa” Magdalena Kepinska-
Szyszkowska, Pawet Zychowicz, Marta Frankiewicz

,Ocena funkcjonalna studentow fizjoterapii i terapii zajeciowej w oparciu o wskazniki

oddechowe” Sylwia Metel, Pawet Janus



LAKtywnosc fizyczna i styl zycia studentek Wydziatu Ochrony Zdrowia Akademii
Tarnowskiej” Karolina Schab, Ryszard Zaréw

~Monitorowanie wybranych cech budowy somatycznej u dziewczqt trenujgcych pitke
nozng” Emilia Bochenek, Patrycja Piwowarczyk, Marcin Krawczyk

.Poziom i struktura obcigzenia wewnetrznego srodkdow treningowych na tle obcigzen
meczowych w akademickim futsalu kobiet” Gabriela Kusion, Karolina
Piwowarczyk, Marcin Krawczyk

»Trechnika nawrotu koziotkowego osob z niepetnosprawnosciq” Andrzej Nosiadek,
Barbara Gajer

~Sport 0sob z niepetnosprawnosciq - od rehabilitacji do zawodnika klubu” Barbara
Gajer, Andrzej Nosiadek

»Elastycznosc wybranych grup miesniowych koniczyn dolnych mtodych pitkarzy na tle
nietrenujgcych rowiesnikow” Katarzyna Wodka, Katarzyna Gmernicka, Agnieszka
Jankowicz-Szymanska

L~Postawa ciata mtodych pitkarzy w wieku T11-15 lat na tle nietrenujgcych rowiesnikow”
Katarzyna Gmernicka, Katarzyna Wodka, Agnieszka Jankowicz-Szymanska

»Wystepowanie wad stop u dzieci w wieku 4-6 lat” Patrycja Przybytowicz-Rzaca, Ewa
Klimek-Piskorz

~Poziom aktywnosci fizycznej, a jakosc zycia dorostych” Monika Bigosinska, Halina

Potok

Plakaty sesji 3

,Porownanie natezenia bolow i niepetnosprawnosci funkcjonalnej u pacjentow ze
zmianami zwyrodnieniowymi w szyjnym i ledzwiowym odcinku kregostupa” Filip
Georgiew, Jakub Florek, Adam Bebenek, Ewa Otfinowska, Aneta Grochowska,
Katarzyna Zielinska

,Kodeks Etyki Zawodowej Pielegniarki i Potoznej Rzeczypospolitej Polskiej oraz
Kodeks Etyki Zawodowej Miedzynarodowej Rady Pielegniarek w oczach
studentow pielegniarstwa Uniwersytetu Rzeszowskiego 2021/2022" Justyna
Babiarz, Karolina Bitas, Julia Buczynska

“Assessing physiotherapy students’ satisfaction and training evaluation: a focus
group study” Tunde Lebenszkyné Szabd, Déra Kiss-Kondas, Nora Simon, Andrea
Lukacs

“Cukrzyca - cywilizacyjna choroba metaboliczna” Karolina Bitas

»Nasilenie leku pacjentow w okresie okotooperacyjnym — badania wstepne" Joanna

Jonkisz



,Optymalizacja pozycji dla cwiczen izometrycznych wzmacniajgcych miesnie
potbtoniasty i potsciegnisty w oparciu o badanie sEMG” Michat Polawski

~Ryzyko zawodowe pielegniarki w kontekscie strategii zapobiegania wirusowemu
zapaleniu wagtroby” Agnieszka Rybka, Matgoarzata Mar¢, Edyta Barnas

~Wptyw diety wegetarianskiej na nadcisnienie” Elzbieta Szopa

Plakaty sesji 4

,Zmiany w procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej oraz we wskazniku Body Mass
Index u dzieci w wieku 11-13 lat - Analiza porownawcza miedzy 2017 a 2023
rokiem” Katarzyna Szczepanik, Kacper Ciesluk

,Opieka nad pacjentkq z rakiem inwazyjnym sutka po zabiegu mastektomii”
Dominika Kachel, Marika Gaj

LAnaliza funkcjonalnosci wybranych aplikacji mobilnych dotyczgcych laktacji” Kinga
Tadla, Klaudia Wal, Joanna Btajda

,Ocena poprawnosci odpowiedzi generowanych przez sztuczng inteligencje na
temat cigzy” Klaudia Wal, Kinga Tadla, Joanna Btajda

~Nadcisnienie tetnicze jako choroba cywilizacyjna — profilaktyka i edukacja” Julia
Buczynska

.Diagnostyka ciesni nadgarstka - w jakim miejscu jestesmy?” Kacper Szymeczko

~Wptyw sztucznie wywotanych zaburzen w obrebie uktadu stomatognatycznego na
stabilnosc posturalng i rozktad obcigzenia stop” Monika Nowak, Joanna Balicka-
Boom

~Wykorzystywanie seksualne osob matoletnich w srodowisku rodzinnym na
podstawie badan w Polsce - przeglgd pismiennictwa” Aleksandra Wrobel, Piotr
Wrdbel

Podsumowanie i zakonczenie konferencji

17.00 - 17.30 — Dyskusja podsumowujaca panele, podziekowania i pozegnanie

zebranych gosci

19.00 - Uroczysty bankiet w Restauracji Tatrzanska (https://kudelski.pl/restauracja/)


https://kudelski.pl/restauracja/

